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Offenes Tanztreffen |,

Folklore- und meditative Tanze mit Monika Eberle

Januar - Juli 2024

Von der Ruhe in die Bewegung - aus der Bewegung in die Ruhe

Nach langer Sommerpause starten wir im Oktober wieder mit

unserem offenen Tanztreffen .

Tanzen bietet vielfaltige Erlebnismdglichkeiten und schult, ganz
nebenbei, viele Sinne. So werden wir der gegenseitigen Achtsamkeit
mit Abstand und ohne Handfassung ein besonderes Augenmerk

geben.

Wann: 1xim Monat, jeweils donnerstags
19:30 - 21 Uhr

Wo: Christuskirche, Enzring 2

Wer: Eingeladen sind Manner und Frauen jeden Alters,
die SpaR an Bewegung und Gemeinschaft haben
-Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Termine: 25.Januar; 01. Februar 07. Mirz; 04. April;
Freitag, 03. Mai; 20. Juni; 18. Juli 2024

Anmeldung + Kontakt: Monika Eberle
E -mail: moni.eberle@optik-eberle.de

Tel.:  07082-50178
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